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Seminaro esperienziale

16 ottobre 2008
30 ottobre 2008
13 novembre 2008

Gli incontri di SVA'DHA prevedono - oltre al supporto teorico - la partecipazione

diretta nella preparazione del cibo come esperienza valorizzante, per culminare nella
degustazione conviviale e concludersi con una restitutio ad integrum.

SVA'DHA e rivolto a chi si sente nella dimensione a due e desidera esplorarla nel

contesto prestigioso della scuola di Alta Cucina Cordon Bleu nel centro storico di
Firenze, attraverso le percezioni e le emozioni, coadiuvati dai consulenti
dell’Associazione Le Muse di Prato.

E’ destinato a due amici, due amanti, due compagni di viaggio, due colleghi o
conversatori.

E’ declinazione @ AU di variazioni e interazioni di tecniche, sapori, profumi.

L’obiettivo del seminario € stare nell’esperienza del “qui ed ora”, valorizzando nel
partecipante le risorse psicologiche e di attitudine di cui dispone sia personalmente sia
nella relazione di gruppo, con l'utilizzo immediato e interattivo degli “elementi
nutrienti”, dei materiali e degli ingredienti previsti nel menu della cena conviviale.

MEMORIE ALCHEMICHE é un progetto che vuole approfondire il tema di
incontro tra Arte Culinaria ed Esperienza Emozionale, con valenza psicologica.

Si tratta di un seminario del programma La Cucina del Dottor Jung, che e
un insieme di offerte esperienziali a sfondo emotivo-relazionale, parte del piu ampio

progetto MEMORIE ALCHEMICHE, che ¢ una partnership tra:

Scuola di Arte Culinaria con Il patrocinio
¢ ' ®
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