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PUNTOBLU
serv iz i  di  v o l ontariato  ps icol o g ico

ONLINE - per

consultazioni su

piattaforma dedicata

e sicura
IN PRESENZA - per

col loqui vis à vis

I l  nostro servizio è

attivo

presso la sede di Prato

in via Giotto 49
e
presso la sede di

Padova in piazza

Stazione 7

PUNTOBLU è un servizio
rivolto a maggiorenni che, per

qualsiasi motivo, non si  trovino
nelle condizioni di potere
affrontare i l  costo di una

assistenza psicologica con un
l ibero professionista, e s iano
impossibi l i tati  a raggiungere

l ’offerta del servizio pubblico
sul territorio .



I l  servizio ,  reso possibi le

grazie al lavoro di
Professionist i  iscritt i  al l ’Albo

degli  Psicologi che operano in
regime di volontariato, viene

erogato da Uomo e Società
ONLUS, nata nel 2008 - sotto

gli  auspici del l ' International
Foundation Erich Fromm - che

offre servizi psicologici ,
pedagogici ,  educativi ,

sociocultural i ,  al la Persona,
al la Comunità e al le

Organizzazioni .



P R A T O - P A D O V A - W E B

371 310 5504 whatsapp
0574.603222
ascoltopuntoblu@gmail .com
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NTOBLU

A L L A  P A G I N A  W E B

la carta dei servizi e i 

percorsi disponibi l i
la carta etica del

volontario
i moduli  del la privacy
le f inal ità del percorso
i progetti  di r icerca

www.ifefromm.it/puntoblu
sono disponibi l i :



I l  nostro servizio le garantisce da un minimo di 3 a un

massimo di 8 incontri  individuali  con uno Psicologo

Abil itato Volontario ;  se r ichiesto,  fornisce un sostegno per

i l  Rapporto di Coppia o di strumenti per comprendere le

dinamiche del la Famiglia .

La metodologia uti l izzata è quel la del col loquio cl inico,

orientato al l ’ intervento in situazione di cris i  e basato

sul l 'ascolto attivo, coadiuvato da test psicologici .

In caso di necessità,  verrà valutato l ’eventuale r icorso a

gruppi di supporto e,  se r itenuto indispensabile ,  al la

consulenza psichiatrico-farmacologica, compresa nel

servizio di volontariato .

Al la f ine del percorso di ascolto,  Le verrà fornito un

progetto di intervento consigl iato,  con una indicazione

diagnostica.

H A  B I S O G N O  D I  A I U T O ,  D I 

A S C O L T O  E  D I  S O S T E G N O ?

Il compito principale di

un uomo è dare origine


a se stesso, 
trasformandosi in tutto


ciò che è in grado di

essere. 

Il risultato di tali sforzi

sarà la sua personalità.

Erich Fromm

Che cosa possiamo fare per Lei,  

per la vita di Coppia o per la Sua

Famiglia?



PARLIAMONE INSIEME

i gruppi PuntoBlu
per un sostegno psicologico

mirato alle criticità

Genitorial ità "diff ic i le"
Rapporto confl ittuale con i l  c ibo
Disturbo del l 'ansia,  attacchi di panico e fobia sociale
Scarsa attitudine al cambiamento (decision making,

motivazione intrinseca ed estrinseca, transizioni di vita, 

professionali ,  . . . )
Adattamento scarso o compromesso con i l  post-Covid,

lo stress e le r ichieste social i

Studente Universitario con problemi di orientamento

(aperto a tutte le facoltà)
Studente Universitario con disagio psicologico (aperto

a tutte le facoltà)

Uomo & Società Onlus dal 2022 - dopo aver gestito

l 'emergenza Covid assistendo onl ine decine di pazienti in

Ital ia e ital iani "bloccati" al l 'estero - ,  ha progettato un

servizio di ascolto,  supporto e intervento mirato al le

crit ic ità,  con la metodologia dei GRUPPI MONOTEMATICI

dirett i  ad un target specif ico .

Se i l  Suo disagio r ientra in una di queste aree, le

offriremo i l  nostro aiuto gratuito :

Oppure sei . . .

Le modalità di erogazione saranno comunicate

direttamente a chi ne fa r ichiesta.  I  gruppi sono gratuit i  e

gestit i  da Psicologi Volontari Esperti  e Supervis ionati .

La tutela del la

privacy dei nostri 

utenti è un nostro

impegno personale,
anche per questo

svolgiamo i l 

servizio onl ine su

una piattaforma

protetta!



I l  PUNTOBLU dispone di un servizio di Psicodiagnostica

altamente special izzato per offrire prestazioni mirate ed

accurate, r ispondendo a richieste di approfondimenti che

possono pervenire da professionist i  esterni ,  dai s ingoli  utenti

o dai col leghi che operano al l ’ interno del servizio stesso che

abbiano necessità di implementare le loro prestazione
professionale con uno strumento diagnostico ad hoc.  

Le aree di indagine riguardano la diagnosi psichiatrica

attraverso l ’uso di questionari ,  interviste semi strutturate o

test proiett ivi  e la diagnosi neuropsicologica per la

valutazione di deficit di memoria, attenzione, disesecutività

frontale e demenza.

I l  servizio di psicodiagnostica viene erogato in presenza nel le

sedi di Prato e Padova e anche tramite la piattaforma on-

l ine .

In particolare,  per i  soggetti  anziani ,  potranno essere

effettuate valutazioni neuropsicologiche ad hoc cui possono

essere associate brevi sessioni di r iabi l itazione per contenere

i l  r ischio di un progressivo peggioramento del quadro

patologico .

Responsabile per la Psicodiagnostica è la dott .ssa Federica

Durano

La 
Psicodiagnostica


Specializzata
del  PuntoBlu


