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Il nostro servizio le garantisce da un minimo di 3 a un
massimo di 8 incontri individuali con uno Psicologo
Abilitato Volontario; se richiesto, fornisce un sostegno per
il Rapporto di Coppia o di strumenti per comprendere le
dinamiche della Famiglia.

La metodologia utilizzata & quella del colloquio clinico, l)
orientato all'intervento in situazione di crisi e basato
sull'ascolto attivo, coadiuvato da test psicologici.

In caso di necessita, verra valutato |'eventuale ricorso a /

o principale di
e dare origine
" @ se stesso,
sformandosi in tutto

gruppi di supporto e, se ritenuto indispensabile, alla
consulenza psichiatrico-farmacologica, compresa nel
servizio di volontariato.

Alla fine del percorso di ascolto, Le verra fornito un
essere.

tato di tali sforzi
a sua personalita.
Erich Fromm

progetto di intervento consigliato, con una indicazione

diagnostica.
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Uomo & Societa Onlus dal 2022 - dopo aver gestito /

I'emergenza Covid assistendo online decine di pazienti in PARLIAMONE INS
Italia e italiani "bloccati" all'estero -, ha progettato un
servizio di ascolto, supporto e intervento mirato alle per un sostegno psit
criticita, con la metodologia dei GRUPPI MONOTEMATICI mirato alle criti

diretti ad un target specifico.

Se il Suo disagio rientra in una di queste aree, le
offriremo il nostro aiuto gratuito:

e« Genitorialita "difficile"

« Rapporto conflittuale con il cibo

e Disturbo dell'ansia, attacchi di panico e fobia sociale

e Scarsa attitudine al cambiamento (decision making,
motivazione intrinseca ed estrinseca, transizioni di vita,
professionali, ...)

e Adattamento scarso o compromesso con il post-Covid,
lo stress e le richieste sociali

Oppure sei...

« Studente Universitario con problemi di orientamento
(aperto a tutte le facolta)

e Studente Universitario con disagio psicologico (aperto
a tutte le facolta)

Le modalita di erogazione saranno comunicate
direttamente a chi ne fa richiesta. | gruppi sono gratuiti e
gestiti da Psicologi Volontari Esperti e Supervisionati.
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Il PUNTOBLU dispone di un servizio di Psicodiagnostica
altamente specializzato per offrire prestazioni mirate ed
accurate, rispondendo a richieste di approfondimenti che
possono pervenire da professionisti esterni, dai singoli utenti
o dai colleghi che operano all'interno del servizio stesso che
abbiano necessita di implementare le loro prestazione
professionale con uno strumento diagnostico ad hoc.

Le aree di indagine riguardano la diagnosi psichiatrica
attraverso l'uso di questionari, interviste semi strutturate o
test proiettivi e la diagnosi neuropsicologica per la
valutazione di deficit di memoria, attenzione, disesecutivita

frontale e demenza.

Il servizio di psicodiagnostica viene erogato in presenza nelle
sedi di Prato e Padova e anche tramite la piattaforma on-

line. ,ZW

In particolare, per i soggetti anziani, potranno essere i %
effettuate valutazioni neuropsicologiche ad hoc cui possono 52 WV&MM”/

essere associate brevi sessioni di riabilitazione per contenere
il rischio di un progressivo peggioramento del quadro

patologico.

Responsabile per la Psicodiagnostica é la dott.ssa Federica

Durano
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